
Odporudenie
na oslobodenie od povinnej telesnej qichovy

V zmysle $ 31 ods. 4 zdkona e. 24512008 Z. z. o r4ichove a lzdel6vanl (Skolsky7 ztkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v znenf neskor5[ch predpisov a podl'a $ 5 ods. 1 vyhl65ky Ministerstva Skolstva Slovenskej
republiky e . 28212009 Z. z. o strednyTch SkolSch v znenI vyhlS5ky e . 20912011 Z. z.

ZDRAVOTNE SKUPINYV TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Meno a priezvisko

Bydlisko

Ddtum a miesto narodenia

Diagn6za

Zdravotn6 skupina

Odpor(danie na oslobodenie od povinnej telesnej vfchovy *)

preradenie na osobitnri telesn( vfchovu*)

od

dria

odtladok pe6iatky a podpis lekdra-)N"hodiu.u 
sa prediarknite

Skupina Zdravotn icky charakter skupiny Povolenf druh telesnej a brannej vyTchovy

1

Jedinci telesne a psychicky zdravi,
s vysokfm stupfiom tr6novanosti,
schopnI vel'kej telesnej ndmahy.

Vrcholovli tr6ning a pretek6rske vykon6vanie 5portu v plnom
rozsahu.
Telesnd vyichova, rekreadn;7 a qikonnostnf Sport, turistika a
zAujmov* brannd Sportovd 6innost'v plnom rozsahu.
Telesn6 a brann6 vfchova v Skolach podl'a osnov.

a)

b)

c)

2

Jedlnci zdrav[, alebo s minimdlnymi
odchyilkami zdravotn6ho stavu bez
podstatnfch zmien, alebo menej
pripraven[ (tr6novani) na vel'k[ telesnI
n5mahu.

Specializovan! trening a pretekSrske vykon6vanie Sportu v
plnom rozsahu.
Telesnd vSichova rekreadnd, vlkonnostnf Sport, turistika a zdt

ujmovdr dinnost', Sportov5 dinnost v plnom rozsahu.
Telesnd a brann5 vychova v 5kol5ch podl'a osnov.

a)

b)

c)

3

Jedinci s vfznadnymi odchlilkami
zdravotn6ho stavu, telesn6ho rozvoja,
trval6ho alebo dodasn6ho charakteru,
ktor6 nie s[ prek5Zkou pre 0dast na
vyueovani alebo vfkon zamestnania,
ale ktor6 s[ kontraindikdciou zvf5enej
telesnej ndmahy.

Skotska povinn6 telesnS a brannd qi,chova s (l'avami podl'a
druhu oslabenia.
Telesnd vlchova v Skol6ch, v oddeleniach alebo oddieloch
telesnej vlTchovy oslabenfch.
Cvidenie, 5 port, tu risti k a a zAujmov 5 Sportov5 di n nosf pod l'a

osobitnfch osnov, alebo prispOsoben6ho programu
(s vyinimkou leteckfch, paraSutistickfch a potdpadskfch
dinnosti).

a)

b)

c)

4 Jedinci chOrr

a) Liedebnd telesnS vfchova ako sfdast'komplexnej liedebno-
prevent[vnej starostlivosti.

b) Zdkaztr6ningu a pretekania sa, zAkaz povinnej Skolskej
telesnej v57chovy.
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