Nova terapeutickd miestnost
CPPPaP Trebisov
v ramci skvalitnenia psychologického

poradenstva

zriadena vdaka projektu
»Rozvoj dusevnej vyrovnanosti a makkych
zru€nosti u deti”

Projekt terapeutickej miestnosti podporila
Nadacia VSE
v rameci vyzvy
NA POMOC DUSI | TELU
v sume vo vyske 2913 €

Hiavnhym cielom projektu je skvalithiovanie
vcashe] starostlivosti odeti a precizovanie
kvalitnej pedagogicko-psychologickej pomoci
sdorazom na inkliziu aterapiu, aby deti
arodicia mali prilezZitost zfskat kvalitng,
bezplatnit odborno-terapeuticky starostlivost.

Co je TERAPIA HROU

Terapia hrou je jedineény spbsob préce
s detskym klientom a je pre deti to isté, &o
poradenstvo, ¢i psychoterapia pre dospelych.

Hra je pre deti prirodzeny sp6sob komunikdcie,
presne tak, ako je pre dospelych prirodzenym
spbscbom komunikdcie rozpravanie. Detom su
v terapii hrou poskytnuté Specialne hragky,
ktore im umoziujd vyiadrit to, ¢o sa im fazko
vyjadruje slovami.

Pocas terapie hrou terapeut vytvara bezpecné
a starostlivé prostredie, ktoré dovoluje dietatu
siobodne sa hrat. Hra je tu chdpand ako
kemunikatny prostriedok dietata, ktorym
vyjadruje svoje myslienky, pocity, potreby
a tuzby. Terapeut ddva dietatu dolezity spatnd
vazbu o Jjeho prezivanf, povzbudzuje ho
k slobodnému

prejavu bez vlastnych

komentarov a interpretacif.

V herni sa dieta uéi zviddat redine Zivotné
situdcie. YyuZiva na to svoje prirodzené danosti
a vndtorné zdroje, uéi sa vnutornej
sebareguldcii a sebakontrole.

Komu mobie terapia pomo6ct?

Urcend je hlavne detom s narusenou zékladnou
vztahovou vizbou (rodicia, stirodenci, blizke
osoby), s emocnymi problémami, ktoré sa méiu
a hemusia prejavovat aj klinickymi priznakmi:

e psychosomatické problémy (pomocovanie,
pokakavanie, nechutenstvo, zvracanie,
bolesti brucha, tiky)

o separacné problémy (dieta sa nevie
odputat od matky, vyZaduje jej nritomnost,
je nesamostatné)

o detské strachy a fébie (strach z tmy,
zlodejov, priSer, btrky, strihania vlasov,
rozpravok...)

® zmiesané poruchy emdcii a sprdvania
(pretrvavajlci negativizmus, hyperaktivita,
ritualy...)

o deti s traumatickymi poruchami (zrieknutie
sa dietata, nahla odluka, psychické a fyzické
tyranie...)




